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Como o proprio nome ja diz, é a associacdo da alimentacdo com a pratica de esporte.

Mais do que isso, trata-se da ciéncia que aplica os conhecimentos sobre nutrientes ao
desempenho fisico.

Orientando nédo s6 para busca de resultados, no caso dos atletas, como da promocéo da saude e
melhora da performance de praticantes amadores.

Profissionais que entendem de fisiologia e bioquimica do exercicio, além de nutricdo, estao aptos
a corrigir erros na alimentacao.

Atuam com o objetivo de aprimorar o desempenho em determinada atividade, além de promover
a melhor recuperacao do organismo.


https://www.dimen.com.br/futebol-apostado-2024-10-27-id-27560.pdf
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Novak Djokovic representara a Serbia en los Juegos
Olimpicos de Paris

El comité olimpico de Serbia anunci6 el martes que Novak Djokovic representara a Serbia en los
préximos Juegos Olimpicos de Paris.

La participacion de Djokovic habia estado en duda después de que se lesionara el menisco
durante su victoria en cuarta ronda sobre Francisco Cerundolo en Roland Garros este mes.

La lesion obligdé a Djokovic a retirarse de su partido de cuartos de final contra Casper Ruud y
posteriormente se sometié con éxito a una cirugia de rodilla.

El 37 afios publicé en las redes sociales el 6 de junio que "la cirugia sali6é bien" pero no dijo
cuanto tiempo estaria alejado de la cancha, agregando que trabajaria para regresar "lo antes
posible".

A lo largo de una ilustre carrera, Djokovic ha ganado un récord de 24 titulos de Grand Slam en
individuales y ha roto numerosos otros récords, pero una medalla de oro olimpica aun le ha
eludido.

En sus cuatro apariciones olimpicas anteriores, Djokovic gané la medalla de bronce en Beijing
2008 después de vencer al estadounidense James Blake.

El tenis en los Juegos de Paris se llevarad a cabo en Roland Garros

El tenis en los Juegos de Paris tendra lugar en Roland Garros, lo que agregara una capa
adicional de dificultad para los jugadores, ya que tendran que volver a adaptarse al barro
después de la temporada en canchas de césped.

Djokovic, quien recientemente llamod a los Juegos Olimpicos su "prioridad" esta temporada,
describié llevar la bandera serbia en la ceremonia de apertura de Londres 2012 como el "mayor
honor".

"Ser parte de los Juegos Olimpicos, representar a tu pais, es un privilegio y un honor enorme”,
dijo al ITF en mayo. "Es tan especial ser parte del evento deportivo mas antiguo de la historia del
deporte.

"Por supuesto, ganar una medalla de oro o ganar cualquier medalla para mi pais es un gran
deseo y prioridad. Es uno de los mayores objetivos y prioridades para [esta] temporada, no hay
secreto al respecto”.

Djokovic estara acompafiado en el equipo serbio por el numero 56 del mundo, DuSan Lajovi.
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