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The IO app is free.\n\n You can download it directly from the App Store (iOS) or Google Play Store
(Android).
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Primavera no Distrito Federal: calor continuará até outubro, segundo Inmet

O início da primavera, este domingo (22), não vai trazer o  esperado alívio para o calor no Distrito
Federal, de acordo com o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet).
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Espera pelas chuvas para  outubro

As chuvas mais consistentes somente são esperadas para a segunda quinzena de outubro, de
acordo com o meteorologista Heráclio Alves.
"Por  enquanto, há ligeira possibilidade de pancadas de chuva isoladas no começo do mês", diz
ele.

A estação mais quente no centro  do Brasil

"A primavera também é a estação mais quente, na região central do Brasil. Temos esse aumento
da temperatura também",  diz Heráclio Alves.
Dia Média da temperatura (°C) Umidade mínima (%)
Próximos dias 33 15

Mantendo-se hidratado durante a seca

É recomendado manter boa hidratação, umedecer as narinas  e os olhos com soro fisiológico,
usar hidratantes labiais e cremes no corpo para evitar o ressecamento da pele e  usar roupas
leves, bonés ou chapéus durante a seca no Distrito Federal.
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