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	2. Manter-se focado
	3. Nï¿½o jogar demais
	4. Apertar um controler como emoï¿½ï¿½es.
	5. Diversificar como apï¿½stas.
	6. Nï¿½o jogar quando bï¿½bado
	7. Aperte um lidor com como perdas.
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