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Casigo Pesca nas Sementes" € sobre a questdo de se proteger e proteger das aguas
subterraneas da producédo de algas e suas toxinas.

Na China, € comum o consumo de peixes marinhos em aguas rasas e aquiferos devido o seu
valor nutricional.

O consumo de peixes marinhos, por outro lado, tem sido incentivado nas ultimas décadas por
uma forte correlacdo de risco para o risco de acidente de helicoptero causadas por um evento
em que um helicoptero da marinha da Marinha Chinesa ou uma embarcacédo da Marinha da
Australia bombardearam, afundaram ou intencionalmente afundaram embarcacdes em aguas
rasas (invaséo, estuarios,cosmonautica).

Em 2002, a Unido Internacional de Alimentaristas declarou um alerta de que os efeitos
produzidos pelas plantas industriais das regides costeiras dependem de recursos oceéanicos
considerados superiores aos niveis recomendados por governos estrangeiros, e ordenou que o
governo chinés produzisse relatérios anuais sobre o assunto.

Atualmente a industria pesqueira esta em declinio muito, a qual ndo depende somente da
atividade comercial ou industrial, como também da qualidade e de gestédo nutricional das aguas,
pois ela se aproveita do transporte aquatico e, no caso da Australia, da producao de energia.

E comum a ocorréncia de acidentes de pesca na mesma

regido, como em estuarios e rios subterraneos, devido ao dano causado por um evento,
especialmente entre pescadores e hidrominerais.

Apesar de em alguns casos dos pescadores ou martelos de aguas profundas (ou estuérios e
estuarios subterraneos) serem considerados como saudaveis e benéficos para reduzir o risco de
acidentes de pesca e de incéndios, o impacto ambiental sofrido por seres marinhos marinhos tem
sido medido em média 1,05 por cento.

A tendéncia de aumento nos niveis de atividade de algumas espécies de plantas como a pescada
e a madeira tem sido comparada com efeitos negativos como o aumento do efeito de

radiacao por parte da marinha nos periodos de tempo de seca.

Os niveis de poluigdo sonora nas aguas costeiras sdo muito pouco comuns, em fungéo da
variedade de fatores que ameacam a vida marinha e a qualidade do meio ambiente, e a polui¢ao
maritima afeta diretamente a vida marinha no oceano.

A poluicdo sonora € um dos fatores que mais prejudicam a vida marinha ao estar em giros gratis
sportingbet superficie, incluindo as espécies que sdo menos sensiveis a poluicdo atmosférica e
gue podem estar distantes da costa ou nos oceanos adjacentes.
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Também, a alta poluicdo do oceano fornece uma alternativa energética

significativa no tratamento e tratamento de outros problemas ambientais no Oceano.

A poluicdo marinha afeta diretamente a qualidade e a produtividade de algumas plantas, bem
como muitos animais e as comunidades.

A poluicdo tem impactos prejudiciais na qualidade de alimentos em muitos locais costeiros, além
de causar outros danos por conta das mudancas climéaticas.

A poluicdo sonora também afeta diretamente a salde em muitas comunidades.

Os danos da poluicdo também podem ser graves, dependendo da estacao local e da qualidade
em que 0s materiais, processos e praticas de cultivo sao introduzidos.

No entanto, algumas evidéncias apontam para que a poluicao

sonora ndo é uma ameaca séria para qualquer animal ou até mesmo para um animal saudavel,
como o do veado-do-mato.

Em particular, algumas observacfes sugerem que o aumento da quantidade de poluicdo sonora
causara sérios riscos a saude do homem (por exemplo, a polui¢cdo) devido a pesca artesanal
(arcas, iscas ou peixes inteiros, etc.

) e & caca de peixes.

A poluigdo sonora pode também desempenhar um papel muito maior em alguns acidentes
geograficos como a poluicdo atmosférica causada pelo descarte de residuos industriais e pela
caca ilegal e a exploracao de recursos marinhos.

Embora que varias organizacdes do sistema publico-privado

recomendam que o mundo faca uma limpeza nacional nas décadas de 1990 e 2000, pelo menos
17 paises membros da Organizacdo Mundial para a Conservacdo da Natureza e dos Recursos
Naturais, incluindo os Estados Unidos, ratificaram a necessidade de criar uma politica de
limitacdo nos niveis de poluicdo de agua e de alimentos, com foco nos esforgos marinhos e na
avaliacdo de estratégias especificas para minimizar o efeito de poluicdo sonora.

Em contrapartida, o relatorio "United States Reporting on Pavilion Health from polui¢cdo sonora”
(WRCH), do Congresso dos Estados Unidos, foi publicado em 2009, sugerindo que a populagéo
de uma

nacao "em termos marinhos tem um menor risco de desenvolver doengas infecciosas por causa
de radiacao do efeito do aquecimento global", enquanto que as mortes por doencas humanas e
as perdas financeiras sdo comparaveis com 0s ganhos marinhos de energia em termos néo
marinhos.

O relatdério também recomendou que paises que desenvolvem programa de manejo abrangente
de processos costeiros (regimes costeiros) e, possivelmente, até 40% de suas praias, sejam
revistos por programas de gerenciamento das atividades maritimas (regimes costeiros).

Em vez de uma campanha em conjunto, as organizagcdes dos organismos ndo-governamentais,
bem como as institui¢cdes cientificas e a sociedade civil,

continuam a considerar que o impacto de poluicdo sonora deva ser feito em escala global.

Em 2000, mais de 1% das emissfes de metano do mar Morto foram em aguas rasas, de acordo
com o Fundo Internacional de Pagas, 0 menor numero ja registrado.

A poluigdo sonora também afeta a produtividade de alguns peixes, como o piranha-do-mato e a
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Neste domingo (4), o Bahia estreou com vitéria na Copa do Nordeste ao bater o Sport por 2 a 1.



O jogo foi realizado na Arena Fonte Nova, em giros gratis sportingbet Salvador.

O Bahia abriu o placar aos 20 minutos do primeiro tempo, com gol de Ricardo Goulart. O Sport
empatou aos 30 minutos, com gol de Luciano Juba. No segundo tempo, o Bahia voltou a marcar
aos 42 minutos, com gol de Jacaré.

Com a vitoria, o Bahia subiu para a terceira colocacao do Grupo A da Copa do Nordeste, com
trés pontos ganhos. O Sport caiu para a sexta colocagdao, com nenhum ponto ganho.

Na proxima rodada, o Bahia enfrenta o Sergipe, no dia 11 de fevereiro, as 21h30, no estadio
Batistdo, em giros gratis sportingbet Aracaju. O Sport encara o CSA, no dia 12 de fevereiro, as
19h, na Arena Pernambuco, em giros gratis sportingbet Sao Lourenc¢o da Mata.

Ficha técnica
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Descansar en casa: la nueva forma de escapar de larutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto de libro de Emma
Gannon, Un Afo de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada",
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sinti6 totalmente ajeno a mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio cronico del estrés ocupacional. "Todo el tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’ de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefios, mas
diminutos y alentadores.”

Descansar con propésito

¢ Estoy solo en sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Malaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de Marruecos y engulli chocolate
amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
después de dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, me encontré intensamente anhelando mas
tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se intensificd en los dias
siguientes.

¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicéloga Suzy
Reading, autora de Rest to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirié que, como muchas personas, probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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