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Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos últimos anos.
Sua principal função é ajudar pessoas, atletas profissionais ou não, a  tratarem e prevenirem
lesões que podem vir à ocorrer durante a prática esportiva, e também, à melhorar o seu
desempenho  físico.
Se você é um esportista, profissional ou não, e quer saber como a medicina esportiva pode lhe
ajudar a atingir  seus objetivos, continue esta leitura!
O que é medicina esportiva (medicina do esporte)?
A medicina esportiva ou medicina do esporte é uma  especialidade da medicina reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina, especializada na aptidão física, performance, prevenção e
tratamento de lesões de  indivíduos que praticam esportes, profissionalmente ou não.
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Titulo principal: Tanguy Ndombele en Nice: una segunda
oportunidad

El nuevo entrenador del Niza, Franck Haise, tiene una filosofía clara: "Antes  que cada jugador,
hay una persona". Haise se hizo famoso por sacar lo mejor de los jugadores durante su tiempo 
en el Lens, reviviendo carreras como la de Wesley Saïd y convirtiendo a Jonathan Gradit y Florian
Sotoca en jugadores  de la Liga de Campeones en los últimos años de sus carreras, después de
haber estado en el fútbol aficionado.
"No  hay nada mágico", dice Haise. "No tengo una varita mágica. Se trata de crear una relación".
Hay muchas teorías sobre  por qué Tanguy Ndombele no funcionó en el Tottenham, pero quizás
la incapacidad de sus entrenadores anteriores para construir esa  relación fue una de las razones.
"Tanguy es el tipo de jugador al que siempre esperas más de lo que da...  La sensación es que
siempre tiene algo más que dar. Nunca alcanza el límite de esfuerzo, sacrificio y hasta ambición", 
fue la evaluación de José Mourinho sobre el exinternacional francés. Ndombele, a lo largo de los
dos años de Mourinho  en el Tottenham, participó 57 veces en todas las competiciones, pero el
entrenador portugués nunca pudo extraer consistentemente el nivel  de rendimiento que
convenció al Tottenham para ficharlo como su fichaje récord en 2024.
Una serie de cesiones, primero de vuelta  al Lyon, donde surgió por primera vez, luego al Nápoles
y finalmente al Galatasaray, no lograron poner la carrera de  Ndombele de nuevo en marcha. Con
un año restante en su contrato, el Tottenham y Ndombele concluyeron que la transferencia  de 62
millones de euros nunca iba a funcionar y ambas partes cortaron sus pérdidas, acordando una
terminación mutua del  contrato.
"En el extranjero fue difícil", dijo Ndombele cuando regresó a Francia y se unió al Niza en una
transferencia gratuita.  "Hizo un gran esfuerzo por venir aquí", reveló el director deportivo del
Niza, Florian Maurice. Dada la bien documentada situación  financiera en el club propiedad de
INEOS, Ndombele ha aceptado una reducción significativa de sueldo para poner su carrera de 
nuevo en marcha.
"Quería volver a Francia, donde me siento más cómodo, y también estoy en una etapa de mi
carrera  en la que quiero jugar más", dijo Ndombele. Dada su falta de tiempo de juego la
temporada pasada, no se  esperaba que tuviera un papel tan destacado al principio de la nueva
campaña, pero ha comenzado en todos los cinco  partidos de la Ligue 1 del Niza.
No solo está comenzando partidos, sino que también los está dominando, como lo hizo  en la
histórica victoria por 8-0 del Niza sobre el Saint-Étienne. El francés anotó su primer gol para su
nuevo  club en la noche en la que el club de la Costa Azul celebró su 120 aniversario. "Es una
noche  que quedará grabada en la memoria de todos, especialmente la mía", reaccionó Haise, y
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para Ndombele, fue una noche que  aludió a días más brillantes por venir.

Resultados de la Ligue 1

Niza 8-0 Saint-Étienne, LOSC 3-3 Strasbourg, Rennes 1-1 Lens, Reims  1-1 Paris Saint-
Germain, Monaco 3-1 Le Havre, Angers 1-1 Nantes, Montpellier 3-2 Auxerre, Brest 2-0
Toulouse, Lyon 2-3 Marsella

●

Con solo  27 años, sus mejores días pueden estar todavía por delante. Ciertamente hay un
entorno más propicio para que tenga éxito  en el Niza que en el Tottenham; algunos jugadores no
están hechos para ser sacados de su zona de confort,  y Ndombele parece ser uno de ellos.
"Es alguien que necesita - y no es el único - un clima de  confianza y eso es lo que estamos
tratando de brindarle", dijo Haise. "Pero más allá del clima alrededor del club  que se ha creado,
es Tanguy el primero que está asegurando que vaya bien". El francés ocupa el tercer lugar  en la
Ligue 1 en regates, también figurando en el top 10 en pases clave, faltas provocadas y
asistencias esperadas.
Y  ese talento, que se desvaneció durante su paso desmoralizante por el Tottenham, está
regresando. "Poco a poco, estamos redescubriendo al  jugador que conocíamos hace unos años",
dijo Maurice. Sin la presión de la etiqueta de precio, de vuelta en un  entorno familiar y, sobre
todo, con la confianza de su entrenador, la confianza destrozada de Ndombele está siendo
reconstruida.
"Lo que  veo en sus partidos, creo que en términos de confianza, va bastante bien", dijo Haise.
"La confianza proviene del trabajo  duro, a través de su inversión". El esfuerzo y la inversión eran
sin duda rasgos que no se atribuían a  Ndombele en el Tottenham, especialmente durante la era
de Mourinho, pero el ex mediocampista del Lyon ha dado un giro  de página.
Con partidos contra el Lens, el Paris Saint-Germain y la Real Sociedad por delante antes del
parón internacional, se  avecinan desafíos más duros para Ndombele y el Niza, pero los brotes de
renacimiento son evidentes.
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