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OIl4, educando (a)!Esta videoaula de Educacéo fisica foi veiculada na TV no dia 17/06/2021
(quinta-feira).

Aqui no Portal Conexdo Escola, ela esta disponivel juntamente com a proposta de atividade.
A aula de hoje abordara sobre o esporte de precisdo Tiro com Arco , bem como a compreensao,
experimentacéo e fruicdo no contexto da Educacéao fisica.//yata.ostr.locaweb.com.
br/eb200d2dff552d2a0e973942be541884e709338c9acc68002fccff921bc51120

Assista a videoaula abaixo, com a tematica: Tiro com arco

Educacéo fisica — 9° ANO — Ciclo da adolescéncia

OIl4, tudo bem? Vamos para mais uma aula! Hoje vocé ter4 a oportunidade de saber mais sobre
o0 esporte de precisao Tiro com Arco.

Estudaremos historia, conceito, valores, regras e fundamentos técnicos e taticos presentes nesse
esporte.

HISTORIA

A Historia do tiro com arcos € muito mais muito antiga.

Desde a Pré-histoéria e na Antiguidade a cerca de 20.

000 anos na Idade da Pedra Lascada essa atividade j& era praticada.

As pinturas rupestres mais antigas ja mostram homens primitivos cagando com arco.//i.pinimg.
com/236x/f1/d3/ac/fld3ac99b3ba0ca316b0c0690e516287.jpg

Muitos povos da Europa, da Asia, da Africa e das Américas utilizam o arco e flecha como
instrumento de caca a longa distancia ou armamento de Guerra.

/lencrypted-tbn0.gstatic.
com/images?q=tbn:ANd9GcRP4M1rY_KeYC-YXZdtDLqVDFO01dLAtROPHVg&usqp=CAU

A pratica era utilizada muito mais como necessidade do que propriamente como esporte ou
diverséo.

Foi a partir de meados do século XVI, que o tiro com arcos comecou a ser tratado como um
esporte, e foram criados os primeiros torneios.//iela.ufsc.
br/sites/default/files/indio_0.jpgCONCEITO

Tiro com arco é um esporte que também leva o nome de arqueirismo, ou arquearia, tendo como
objetivo utilizar um arco e atirar flechas em um alvo circular.

E popularmente conhecido como Arco e Flecha.

Assista ao video sobre a Histdria do Arco e flecha//www.youtube.
com/watch?v=gLbGT_JsXmIVALORES


https://www.dimen.com.br/apk-betano-2024-10-28-id-3097.pdf

Atualmente o Tiro com arco é considerado um esporte democratico e inclusivo, jogado por
pessoas de diferentes géneros, idades e com deficiéncia e em vérios paises sem qualquer
restricdo e de maneira informal (quadra, areia, ao ar livre, etc.)//www.unicamp.
br/unicamp/sites/default/files/inlineimages/img_10_acessibilidade_interna_10.

jP gREGRAS BASICASOBJETIVO DO JOGO

O objetivo do jogo é acertar o centro do alvo para obter pontos.

Quanto mais proximo do alvo central, mais pontos o atirador ganha.

No final de uma partida, ganha o arqueiro ou dupla que mais pontos conseguirem.
EQUIPAMENTOS

Equipamentos como rest, loop, mira, peep, estabilizadores e pesos séo utilizados para que 0s
tiros sejam mais precisos.

Além disso, sédo utilizados dois tipos de arcos como equipamentos, 0 recurvo e 0 Composto.
Com esses arcos 0s alvos sédo de papel ou de materiais sintéticos.

Para quem utiliza o arco recurvo é necessaria uma dedeira, e para quem utiliza o arco composto
um disparador.

Todos os competidores devem ter como equipamentos: roupas e calgados esportivos de tecidos
leves, protetor de pulso e protetor de peito (para arqueiros que usam arco
recurvo)//portal.educacao.go.gov.

br/wp-content/uploads/2020/09/tiro-3.jpg

FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOSEMPUNHADURA

O arqueiro deve girar o brago estendendo o arco para frente e levemente para dentro.
POSICIONAMENTO CORRETO E FIXA(;AO DO OMBRO

O arqueiro deve manter a posi¢cao do ombro no momento da preparacao

ALTURA E POSICAO CORRETAS DA MAO DE CORDA

A melhor altura do brago ao puxar a corda € entre os olhos e os labios

MANTER O CENTRO DE GRAVIDADE CORRETO DURANTE A PREPARAQAO

Colocar o centro de gravidade do corpo sobre o centro da largura entre 0s pés.

HARMONIA ENTRE A PARTE SUPERIOR E INFERIOR DO CORPO

A parte superior do corpo e os quadris devem permanecer fixos durante a preparacao.
POSICAO ONDE A CORDA E COLOCADA NOS DEDOS

A posicdo onde a corda é colocada sobre os dedos pode ser na primeira articulacao.

O local dos dedos na corda antes de puxa-la pode ser atras da primeira junta, mas quando se
atinge o ponto de ancoragem (ponto de referéncia da puxada), a corda deve estar na primeira
articulagao dos dedos.

Assista ao video — Conheca o tiro com arcoATIVIDADE 01

Apbés leitura do texto e assistir aos videos explicativos converse com seus familiares sobre esse
esporte.

Faca uma pesquisa de como construir um arco, uma flecha artesanal para experimentacao do
jogo.

Coloque em pratica tudo o que vocés aprenderam e se divirtam-se bastante.

Registre esse momento com fotos e videos e fagca um texto em seu caderno contando o que
vocé aprendeu sobre Tiro com arco.
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Conheca o programa de afiliados do F12 Bet e como comecar a ganhar comissdes

O F12 Bet € a casa de apostas esportivas do ex-jogador de futsal brasileiro Falco, que oferece
duas opcdes de gerar renda: fazendo apostas esportivas ou jogando no excelente cassino online
da casa.

Mas o F12 Bet também oferece a vocé a oportunidade de ganhar dinheiro de forma consistente
por meio de seu programa de afiliados. Além disso, o fato do jogador de futsal popular Falco ser o



dono do site e o0 garoto propaganda traz uma grande credibilidade & operacéo. Isso faz com que
seja mais facil atrair novos jogadores e, consequentemente, aumentar suas chances de ganhar
Otimas comissdes mensais.

Quando e como se registrar no programa de afiliados F12 Bet?

Registrar-se no programa de afiliados do F12 Bet nunca foi tdo facil! Todo o que vocé precisa
fazer é ir para o site oficial da F12 Bet, para o final da pagina e preencher o formulario de registro
de afiliados. Em segundos, vocé estara pronto para comecgar a promover o site de apostas e
receber suas comissdes mensais.

Abaixo listamos os melhores casinos online que oferecem a opc¢éo de deposito minimo de apenas
1 real. Nao séo todos os meios de pagamentos que oferecem este valor e até 0 momento temos
uma lista pequena de sites em codigo bonus f12 portugués. Recomendamos que antes de se
aventurar nestes casinos que confira se o meio de pagamento escolhido para efetuar o depdsito
minimo de 1 real ndo cobre taxas.

O jogo pode levar ao vicio que pode afetar seriamente todas as areas da vida, incluindo financas
e relacionamentos pessoais. Recomendamos que vocé jogue com responsabilidade e pare
guando n&o for mais divertido. Se vocé comecar a notar qualquer sinal de problema com o jogo,
fale e procure ajuda.

Mesmo com centenas de op¢gdes em codigo bonus f12 cassinos online disponiveis no mercado
brasileiro, pode ser um pouco complicado para o jogador que quer apenas jogar seu jogo
preferido de cassino sem maiores pretensdes e sem gastar muito encontrar uma plataforma que
ofereca métodos de pagamento ideais e, principalmente, um depdsito minimo baixo.

Afinal, as vezes nos s6 queremos nos divertir um pouco, e como 0s melhor jogo de aposta com
depdsito minimo de 1 real s6 podem ser jogados em cédigo bonus f12 seu formato completo se
houver uma aposta em cédigo bonus f12 dinheiro real, seria muito interessante poder apostar
pouco. A boa noticia é que isso € possivel sim, nds separamos neste artigo tudo o que vocé
precisa saber sobre plataforma de 1 real.

Detalhes Sobre os Melhores Cassinos Com Deposito de 1 Real
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A importancia das bibliotecas na vida de pessoas de
diferentes idades e profissdes

Existem elementos aleatdrios na vida que considero importantes preservar. Procurar por livros
ndo é uma atividade racional; ndo é como usar uma pesquisa de computador para encontrar o
gue deseja. Outra palavra que me vem a mente é serendipidade.

Para Jamie Page, 66 anos, as bibliotecas podem fornecer o tipo de encontro casual que vocé
nao pode encontrar codigo bonus f12 livrarias que principalmente promovem titulos novos. Em
1980, ele era um graduado desempregado que se perguntava o tipo de carreira que poderia ter.
Um dia, na biblioteca Brompton cddigo bonus f12 Kensington, ele encontrou um livro sobre
bactérias. "Eu achei fascinante, diz ele. "Ele comec¢ou minha carreira e eu venho trabalhando
cbdigo bonus f12 ciéncia desde entdo."

O aptamente nomeado Page € um dos escores de pessoas que compartilharam com o Guardian
histérias de como as bibliotecas afetaram suas vidas apds relatorios de um declinio cédigo bonus
f12 bibliotecas municipais no Reino Unido. De acordo com uma analise da , mais de 180 foram
fechadas ou entregues a grupos de voluntarios desde 2024.

Bibliotecas como treinamento para escritores

O autor Lee Child contou a que seu protagonista de thriller criminoso Jack Reacher ndo existiria



sem as bibliotecas de Birmingham, que estdo ameacadas de fechamento. "Vocé fala com
qualquer escritor e eles te dirdo a mesma coisa: aqueles primeiros anos de ler, ler, ler, ler por
décadas - é isso que te transforma cddigo bonus f12 um escritor"”, disse Child.

Bibliotecas como abrigo para pessoas com deficiéncia visual

Mas as bibliotecas ndo sdo apenas campos de treinamento para escritores, como aponta o
contador aposentado Gareth Thomas. Para Thomas, 72 anos, que tem visao parcial, a biblioteca
foi um refagio para ele crescendo cédigo bonus f12 Cardiff na década de 50 e 60.

Bibliotecas como fonte de aprendizagem rapida

As visitas a biblioteca ajudaram Thomas a aprender a ler rapidamente - "e isso sempre foi util",
diz ele. "Eu ndo conseguia ver a prancheta, mesmo se sentasse na frente da turma. N&o sei
COMO consegui isso, mas os professores costumavam dictar o que escreviam na prancheta, entao
eu escrevia tudo isso codigo bonus f12 cadernos."

Bibliotecas como fuga e aprendizado para jovens

Para Maanuv Thiara, um escritor e ator de 30 anos, codigo bonus f12 biblioteca local cédigo
bonus f12 Leamington Spa foi um lugar semelhante para escapar quando crianga. "Eu sou um
nerd, entdo me senti seguro cédigo bonus f12 bibliotecas", ele diz. "Se estava sendo intimidado
ou assediado na escola, a biblioteca era um lugar ndo julgador onde eu podia ir."

O papel dos bibliotecéarios

Thiara agora mora no sul de Londres e BR as bibliotecas I4. As horas de abertura da biblioteca
de Tooting reduziram desde que se mudou para la ha cinco anos e agora ndo abre as quartas-
feiras. Mas ele diz que nota cortes mais quando visita codigo bonus f12 cidade natal. "A biblioteca
cbdigo bonus f12 Leamington € um casulo do lugar que costumava ser. Todas as ofertas sédo
muito menores e ha menos funcionarios. Vocé pode ver que ha pouco dinheiro por tras disso",
ele disse.

Os efeitos dos cortes de orcamento nas bibliotecas

Thiara diz que os cortes no pessoal das bibliotecas causam os danos mais graves. Bibliotecarios
fazem muito mais do que selar livros, classificar prateleiras e ameacar visitantes. "Eu vi esses
caras ajudar pessoas que nao falam inglés a imprimir um formulario de visto e os orientar pelo
processo inteiro. Entdo eles ajudam alguém que esta sem teto com paciéncia. Entdo eles ajudam
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