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	2. Reconheï¿½a seus pontos fortes e fracos.
	3. Estabeleï¿½a metas realistas
	4. Encontro brasil fifa fonte de motivaï¿½ï¿½o.
	5. Aprenda um relaxanter.
	6. Encontro um mentor ou hum grupo de apoio
	7. Aprendda a lidar com o stresse.
	8. Faï¿½a um planojamento e estabelecido uma cronogramaa.
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